
P A T A T A S  B R A V I O L I S

E N S A L A D A  C Á P R E S S E
 Con tomate  raf f ,  tomate  seco,

pesto ,  tartufata  y  burrata .

gastrobar
E N S A L A D A  D E  T O M A T E

P I Q U I L L O S  Y  V E N T R E S C A

M&J

ENTRANTES

S E T A S  E R Y N G I I
A la  plancha con huevo y  jamón,
terminado con un toque de  trufa .

Milhojas  de  patata ,  con nuestra   sa l sa
casera  brava  y  a l io l i .

B E R E N J E N A S  C R U J I E N T E S
En tempura con miel  y  mostaza .

P A R R I L L A D A  D E  V E R D U R A S
Calabacín,  cebol la ,  tomate  cherry ,
berenjenas ,  mazorcas  baby´s ,  bimi ,

pimiento de  padrón y  tr igueros . 14 .50€

12€

11€

22€

17 .5€

16€

Tomate ,  pimientos  del  piqui l lo ,
ventresca  y  cebol la .



C O Q U I N A S  M & J
Con nuestra  sa l sa  verde M&J.

gastrobar 
P I Q U I L L O S  R E L L E N O S  D E

C H I P I R O N E S  Y  G A M B A S

H U E V O S  R O T O S  C O N  C A R A B I N E R O S

M&J

Cama de patatas  fr i tas ,  huevos  fr i tos ,
carabineros ,  crema de carabineros  y

huevas  de  arenque

Z A M B U R I Ñ A S  A L  H O R N O
Con una musel ina  de  a jo  asado

f lambeadas .

14 .50€

16€

Pimientos  del  piqui l lo  re l lenos  de
crema de chipirón y  gambas . 16 .50€

23 .50€

ENTRANTES
DEL MAR 

P A N  B A O  D E  G A M B O N  C R U J I E N T E
Pan bao,  mezclum de lechuga,  gambon
cruj iente  y  sa l sa  de  mostaza ,  menta  y

l ima

5 ,5€/und

C A R P A C C I O  D E  V E N T R E S C A  A H U M A D A
Ventresca  de  atún rojo  ahumada con sa lsa

de soja  y  burrata 24 .00€



R O L L I T O S  D E  R A B O  D E  T O R O

De primavera  con carne de  su  guiso .

gastrobar

P A N  B A O  D E  C A R R I L L E R A S

S T E A K  T A R T A R  

M&J

T A C O S  C R U J I E N T E S  
De cochinita  pibi l  con pico de  gal lo ,

aguacate  crema de mango,  l ima y
ci lantro .

  Solomil lo  de  ternera  IGP avi leña
cortada a  chuchi l lo  y  a l iñada con

receta  M&J.

D E L I C I A S  I B É R I C A S  
Nuestras  croquetas  de  jamón.

C A R P A C C I O  D E  P I C A Ñ A  I G P
Terminado de cruj iente  de  parmesano

y aceite  de  trufa .

14€

16 .50€

5€/ und.

18 .50€

Pan bao re l leno de  carr i l lera  estofadas
mayo-coco y  cebol la  cruj iente  y

encurt ida .

12 .50€

22€

ENTRANTES
DE LA TIERRA 



C A N E L Ó N  D E  P A T O

Ahumada,  con parmentier  trufada y
 patatas  paja .

En texturas  con crema de boletus  y  un
aroma de trufa .

gastrobar

L O M O  B A J O

M&J

C O S T I L L A  D E  A N G U S  A  B A J A  T ª

   De ternera  IGP avi leña con patatas
fr i tas  y  pimientos  del  padrón.

Chuletón de ternera  IGP.

C O R T E S  D E  C A R N E  

Pan brioche,  200g de  carne avi leña
IGP,  queso provolone,  bacon cruj iente

y  una inyección de queso cheddar .

D O B L E  C H E E S E  B A C O N

Pan brioche,  200g de  carne avi leña
IGP,  burrata ,  rúcula ,  tomate  seco y

mayo-trufa .

CARNES I.G.P.

B U R G U E R  G O U R M E T

20€

22 .50€

22€

65€/kg

16 .5€

17 .50€

Otros  cortes . s/m



 Con a l io l i  de  su  t inta ,  parmentier  de
revolcona y  a l io l i  de   pimentón.

gastrobar

P A T A  D E  P U L P O  A  L A  P A R R I L A

M&J

M E R L U Z A  B E U R R E  B L A N C  

 Terminada con una sa lsa  de
mantequi l la  y  v ino blanco,

acompañado de tr igueros ,  ca labacín,
eneldo,  cebol l i ta  francesa  y  patatas

confitadas .

DE LA BAHÍA

28€

20.50€

T A R T A R  D E  A T Ú N  R O J O
Atún rojo  BALFEGO sobre  una cama

de aguacate  y  toques  or ientales . 24 .50€



 F luída con de coul ise  de  frutos  rojos .

gastrobar
T A R T A  D E  Q U E S O

T A R T A  D E  G A L L E T A
L O T U S

M&J

POSTRES

B R O W N I E  D E  C H O C O L A T E
B L A N C O

Acompañado de helado de  dulce  de
leche .

El  auténtico sabor  de  la  ga l leta  Lotus
en nuestra  tarta  de  queso con helado

de vaini l la .

8€

6.50€

8.50€



gastrobarM&J


